
Je bois 1,5L d’eau 
par jour. Je ne 

consomme pas d’alcool

Je mange 
léger

Je ne sors pas aux 
heures les plus 

chaudes

Je reste dans un
endroit frais
ou climatisé

Je donne des 
nouvelles à

mon entourage

Je maintiens ma 
maison à l’abri 

de la chaleur

SÉNIORS
Je mouille ma peau plusieurs fois par jour

tout en assurant une légère ventilation et ...

LES GESTES À ADOPTER
EN PÉRIODE DE FORTES
CHALEURS OU DE CANICULE

EN CAS DE MALAISE OU DE COUP
DE CHALEUR, J’APPELLE LE 15

Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit) 
www.sante.gouv.fr/canicule  •  www.meteo.fr ou 3250 (0,34€/ minute)

Je ne consomme 
pas d’alcool

J’évite les eff orts
physiques intenses

Je ne reste pas
en plein soleil

Je me protège,
casquette,parasol...

Je prends des 
nouvelles 

de mon entourage

Je maintiens ma 
maison à l’abri 

de la chaleur

ENFANTET ADULTE
Je bois beaucoup d’eau et ...
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE, 
APPELEZ LE 15

Pour plus d’informations : 
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

Fermez les volets et fenêtres 
le jour, aérez la nuit

Préférez des activités 
sans efforts

Évitez 
l’alcool

Donnez et prenez des 
nouvelles de vos proches

Mangez en 
quantité suffisante

Mouillez-vous 
le corps

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

EN CAS DE MALAISE, 
APPELEZ LE 15

Pour plus d’informations : 
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

Fermez les volets et fenêtres 
le jour, aérez la nuit

Préférez des activités 
sans efforts

Évitez 
l’alcool

Donnez et prenez des 
nouvelles de vos proches

Mangez en 
quantité suffisante

Mouillez-vous 
le corps

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

Ville d’Avion
ville-avion.fr
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